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Sevgili Veliler,

2019-2020 egitim-6dretim dénemi ile birfikte cocugunuz yveni bir kademeye gecis
yapmis olacak. Bu hem sizin hem de cocudunuz icin heyecan verici bir slreci
icermektedi. Bir taraftan da belisizik kayg yaratabilmektedir, Ortackulla ilgili
bilgiler, ckul yams, gelisim dénemi dzelliklen hakkinda yeterli bilgi edinilirse sbrec
daha rahat lerdeyecek ve kayg azalacakhr, Veli ve okul is birligi, ortackula uyumu
saglamak icin dnemli bir yere sahiptir, Kisaca sizlerin iginde yer almadidinz bir wyum

sUrecinin basanh olmayacad acikhr.

Uyum Sirecinde Aile Ne Yapabilir 7

Cocudun benlik saygs, kendini dlailays bicimi ik Snce allede gelisir. Ozeliikle bu
gecis dénemlerinde aqilede kosulsuz sevildigini  hissetmme, desteklenme cok
dederlidir. Allelefin okulda yapilan etkinliklere katlmi,  égretmenlerle  lletisim
icernsinde  olmalan, gocuklonnin durumunu  iZdemeled, uyumsuziuga neden
olabilecek durumlann  engellenmesini ve ¢ocudun orfackula  hazilanmasing

kolaylashracakhr.

Ortackulda olmak cocudunuzun artik bir yetiskin oldugu anlami taymaoz, Gecis
dineminde bidyle bir beklenti cocudunuzda yelersizlik hissi clugturabili,. Geligim,
asamall ve sabir isteyen bir yoloculuktur, Her cocuk kendi hianda ilerder. Yaninda
yurmeniz ona en biylk destek olacakhr.

Onemli Bilgiler

+  Cocujunuzu gézlemlediginizde nomalden farkl davramiglar sergiliyorsa

(kayoh, sessiz, Sfkeli vb.) rehber dgretmeniniz ile mullaka gérlsin.

« kend cortackul anllannizdan bahseding Zofandiginz ksimlara nasil bas

etliginiz anlahn (tek bagna olmadigim bilmek cocuda iyi gelecekli).

+  Akodemik basansizhk yosomaya baslasa tek sebep derslerle  alakal
almayakilir. Codu cocuk dedisim sOreclerinde etkilenebilmektedir,

= Ckul uyumunun gerceklesmeasinde en dnemli adim orfackul baslamadan
ance orfaokulla gl bilgi sahibi olmakiir. Bu nedenle ortackul sisterni ile gl bilgi

sahibi olunuz ve bu bilgilen cocudunuzla paylasine.

+«  Uyum strecinde okulda yapilan calsmalara katlimaya calsiniz. Unutmayin siz
ne hisseder iseniz cocugunuz da aynl duyguyu hissedecektir,




ilkokuldan sonra ortackula baslayan cocugunuz farkh okul isleyisle kars karsiya
kalmaktadir. Bu farkhhklar okula vyumu giclestirebsilir. Yeni kademe ile ilgili kurallan
ve dizeni Sgrenmek cocuk icin dnemlidir. Okulda neyin ne zaman ve nasi
yaplacadin bilen dgrenciler kendilerini glvende hissederer. Aynca okul isleyisini
bilmek, cocugunuzun kendi kendisini kontrol etmesini ve planlamasim sadlar.

(Yemek saalini bilmek, sirifirn bilmek vi.)

= Allenin ckula kars tutumu cok dnemlidir, Clumsuz yonde sézler duymas
okuldan sodumasing sebep olabilir,

Cocudunuza arhk simf &grelmenin olmayacadn ama her zaman iletisimde
alabilecedl danmgman &dretmeninin oldugu ve farkh Sgretmenlerin derse

gireceginden muhakkak bahsedimelidir.

= Sinif arkadaslannin dedisecedini bilmesi ve bu durumun ortackul sreci icin
dremli bir kazarnim oldudunu hissetmesi Snemlidir. (Ortackul ddneminde sinif

karmasi, cocugun sosyallesmesi adina biylk bir adimdir.)

*  Okulda herhangi bir durumda mutlaka yaninda clacad danisman ve rehber

agretmeninin oldudgu hahrlahimahdir,

*  Ortackulda birgok édretrmen olmasi sizin iginde kafa kanstine olakbilir, Okulun
acildigy ilk ddnemde bilin dgretmenlerin cocudunuzu hemen farmas mombkon
olmayacakhr. Bdyle bir durumda cocudunuzun ismini hatrlatmaktan cekinmeyin.

*  Ortackul strecinde arkadashk iiskiler son derece karmask olabilmektedir.,
Cocudunuzun yasadid bir sorunda ona takil ki destek olun ama sorunlan kendisinin
cozmesing izin vern, Sorun yasadi§ arkaday ile sizin gérdsmeniz, anne veya
babasm aramaniz sorunlan daha karmagsik hale  gelirecektlin,. Cocudunuzun
problem cézme becerilerinin gelsmesine zarar verecektir, Bu durum arkadasian

arasinda diglanmasing sebep olabilmekledir.

Ssinf ergenlik dncesi doéneme denk gelmekiedir. Ayri sinifta bir &grenci oyun
déneminde iken bir &drenci ergenlik tepkilen veryor olakilir, Bu gayet nomnaldir, Her
cocudun duygusal, fiziksel, bilissel gelisimi farkh olarak lledemektedir. Kayg
duymaniz gereklirecek bir durom yokibur,

Fiziksel Gelisim

= Bu dinemde ke cocuklan erkek cocuklanna gdre daha hizh bir gelisim

gsterirer.

* El becerler gelisir. (Daha karmasik resimler yapabilider.)




Bilissed Gelisim
= Soyut doneme girs yapilmaktadr. Fakat somut dénemden tam cilalamadid

icin baa soyul olaylaon anlayabilitken bazlanm anlayamayabilier. Biraz sabrl

alunmas gereken bir sUrectir,

= Planlama beceriler gelismektedi. (Kendi programim olusfurma konuwsunda

tesvik edebilirsiniz.)
Sosyal ve Duygusal Gelisim

= Sevimek, dzelikle blylklen torafindan bedenilmek. basanll olmak, kendini
givende hissetmek ve yeni deneyimier yasamak giti  ihtiyaclan én plandadir.
Cocudunuza onw oldudu gibi kabul elfiginizi ve bu sbrecte yaninda oldugunuzu

hissetiriniz.
= Tarhsma yelenadi geligr.

* Grup tarafindan kabul edilme ihtivac bu dénemde artmaktadir. Arkadoshk
iliskileri gelisir. (Sosyaflesmesi icin faalivetlerde  bulunmasint destekleyebilirsiniz,

cocugunuzun yakin arkadaslan ile tamsn.)

Etkinlik Onexisi

Malzeme: Eesim Kadidi, Boya Ealemi

Sireg: Ckulda gecinlen oryantasyon haftasinin sonunda, bu sirecle
igili (haftarnin nasil gectidi, unutamadigl bir an vb.] beraber resim
yapmaya davet edin. Ay resim kaddine kullaniniz.  Cocuduzun
duygulanni tam aktarabilmesi icin ona anlaysh bir ortam sununuwz. Siz de
kendi duygulanniz ayni anda resim kadidina akfannmiz. Uygulama
esnasinda yorum yapmamaya 6zen gdstern ve Gzglr olmas icin ona
firsat tonnin, Resmi tamamladiginizda, cocugunuza cizdikden Gzerinden
okulun ik haltasnda neler yasadich ve neler hissetligi hakkinda sohbel
ediniz. Resimde kendi cizdiklerinizi ve neler yosadiginia siz de onunla
paylasinz.

Sohbelinizin ardindan. resminizin athing “ilk haftamiz” yoziniz ve kinizin
resmi olarak evde vygun bir panoya ya da duvara yapistinniz.
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